
SOFTS

COCKTAILS SANS ALCOOL

EAUX MINÉRALES

BOISSONS CHAUDES

AU VERRE

Coca-Cola : 33cl ...............4,00€
Coca-Cola sans sucre : 33cl 4,00€
Orangina : 33cl .................4,00€
Oasis Tropical : 33cl .........4,00€
Perrier : 33cl .....................4,00€

Ice Tea : 33cl ....................4,00€
Schweppes : 33cl ..............4,00€
Schweppes Agrumes : 33cl 4,00€
Schweppes agrumes 0 :  .4,00€

Lemonaid BIO Citron vert: 33cl  5,00€
ChariTea BIO :  33cl  ..........  5,00€
Thé vert glacé infusé au gingembre citron 

Jus de fruits Granini : 25cl  ...4,50€
Orange, mangue, pomme, tomate, ananas

Café : ..............................2,20€
Grand café :  ...................4,00€
Café allongé :  .................2,20€
Café crème : ...................2,50€
Grand crème : .................4,50€
Déca :  .............................2,30€

Déca allongé :  ................2,30€
Grand déca :  ...................4,20€
Grand Déca Crème :  .......4,80€
Thé vert menthe :  ..........5,00€
Thé Rooibos Citrus :  ......5,00€
Thé vert :  .......................5,00€ 

Thé Earl Grey :  ...............5,00€
Verveine :  .......................5,00€
Cappuccino :  ..................6,00€
Chocolat chaud :  ............5,00€
Chocolat chaud chantilly : ..6,00€
Café Frappé :  ..................6,00€
avec ou sans lait

Limonade :  .....................3,00€ 
Diabolo :  .........................3,50€
Menthe, grenadine, citron, fraise, pêche

Sirop à l’eau :  .................3,00€
Menthe, grenadine, citron, fraise, pêche

Jus de cranberry :  ..........4,00€
Jus de fruits pressés :  ...6,00€ 
Orange, citron ou pamplemousse

Virgin mojito :  .............................................   8,00€   Virgin  du Club :  ................................... 7,00€
                                                                                                                                                        Passion, citron, ananas, mangue, sirop de rhum

Abatilles Plate : 50 cl  ....................................   4,50€   1 l  .......................................................... 6,50€
Abatilles Gazeuse : 50 cl  ...............................   5,00€   1 l  .......................................................... 7,00€

TAPAS DU CLUB
Beignets de calamars : Servis avec sauce tartare .... 8,50€   La Planche de Charcuterie : 
Tartare de fromages frais aux herbes :  ......... 9,50€  Jambon Serrano 18 mois, coppa italienne AOP, chorizo Ibérique Bellota

Rillettes de sardines :  ................................... 9,00€  Petite  ...............12,00€  Grande  ............. 18,00€
Melon jambon Serrano : 18 mois  ...................... 9,50€  La Planche de l’Océan :  ...................... 12,50€
Déclinaison fraîcheur :  ................................ 18,50€   Friture de petits poissons et rabas d’encornets, sauce aïoli 
Guacamole maison, houmous de betterave maison, stracciatella à l’huile d’olive La Planche du Club :  .......................... 10,00€
Portion de frites fraîches  :  ........................... 5,00€  Nems porc, sticks mozza, samoussas  poulet curry, beignets de calamars

Véritable Hot-Dog New-Yorkais :  .................. 8,00€ La Planche de la Plage :  ..................... 17,50€
La Planche de Fromages :  ........................... 14,50€ Beignets d e crevettes, onions rings, jalapenos, rabas d’encornets,
À partager, fromages de saison de chez Beillevaire  samoussas de légumes, cajuns pepper

GOÛTERS
Gauffre au sucre : .......................................... 4,50€   Gauffre au Nutella :   ............................. 5,00€
Gauffre au Nutella et Chantilly :  .................... 5,50€  Panini au Nutella :  ................................ 5,00€

Huitres n°3 de la Baie de Quiberon  : x6 huitres : ...... 10,00€    x9 : ......15,00€   x12 : ...... 20,00€

L A  B A U L E



ROUGES                                                                                               
Bardon : AOP Valencay ..........................................................................5,30€ ............................. 25,00€
Domaine Lafond : AOP Côtes du Rhone, Bio ...............................................6,00€ ............................. 30,00€
Château Grenet : Lussac Saint-Emilion  ......................................................7,00€ ............................. 38,00€
Domaine Clément : AOP Ménetou Salon  .....................................................7,00€ ............................. 38,00€

CHAMPAGNES 
Haton extra Brut AOP : 12 cl   .............................. 9,00€ Bouteille 75 cl  ......................................... 70,00€
Veuve Clicquot Brut AOP Bouteille :  ............................................................................................ 80,00€

DIGEOS

BIÈRES
Pressions                                 25cl                                                                                                      50cl
La spered du L.A.B :  ......................................   4,50€   ............................................................. 8,50€
Loire Atlantique Brewery bière blonde nantaise légèrement houblonnée

Grimbergen Blonde :  .......................................   4,50€    ............................................................. 8,50€
Bouteilles 33cl 

1664 blanche :  .............................................   5,80€   1664 0% alcool : ................................... 5,50€
Desperados :  ................................................  6,00€    La Chouffe :  .........................................  6,80€

VINS BLANCS                                                                                                                            Verre 12cl                                      Bouteille 75cl

Pays d’Oc : Sauvignon, AOP ...................................................................4,00€ ............................. 18,00€
Domaine du Royaume  : Muscadet sur lie,  AOP .......................................4,50€ ............................. 22,00€
Domaine du Grand Braquet : Chardonnay,  AOP .....................................4,80€ ............................. 24,00€
Domaine Mabillot : Reuilly,  AOP ...........................................................6,20€ ............................. 32,00€

ROSÉS
Domaine Cap des Espérelles : IGP Var  .................................................4,50€ ............................. 22,00€
Château Pigoudet : AOP Coteaux d’Aix .................................................... 5,00€ ............................ 25,00€
Domaine de la Croix : Cuvée Irrésistible  .................................................... 6,00€ .............................34,00€
AOP Côte de Provence cru classé

San Pieru : IGP Corse 150cl  ........................................................................................................... 40,00€

Spritz :  .........................10,00€
Hugo spritz :  ................10,00€
Lemon spritz :  ..............10,00€
Rosé pamplemousse :  ....8,00€
Fiero tonic :  ..................10,00€

Piscine de l’Océan :  .....12,00€
Champagne Haton extra brut, fraises entières

Piscine des Evens :  ......12,00€
Champagne Haton extra brut, coulis de 
fruits rouges

Martini Tonic :  ..............10,00€
Martini blanc et tonic

Mojito du Club :  ............10,00€
Menthe, citron vert, sirop au rhum, Prosecco

Kir :  ................................5,50€
Mûre, cassis ou pêche

Kir Royal :  ....................10,00€
Champagne Haton extra brut, mûre, cassis ou pêche

Limoncello : 5 cl  ..............5,00€ Bailey’s  : 5 cl   ..................6,00€ Manzanita  : 5 cl  ..............5,00€

COCKTAILS

Hard Seltzer 
Eau pétillante alcoolisée 5° - 33 cl

FEFE Tonic Pamplemousse Bio :  ........................................... 6,50€
FEFE Concombre Eucalyptus Bio :  ....................................... 6,50€

L A  B A U L E
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